/apraszamy na

spotkania w Kluble

piEe Integracji Spoteczne;

2 O 2
kazdy
09 lipiec 10:00-12:00 WTOREK
Zaczeto sie od witdczki
; .. .. . ‘
Spotkanie wspierajgce + zajecia z witdéczka x

16 lipiec 11:00-13:00

Spotkanie integracyjne + miejska gra terenowa

23 lipiec 15:00-17:00
Wdech, wydech i odprezenie
Warsztaty relaksacyjne (oddech, joga, relaksacja)

30 lipiec 10:00-12:00
MOoj potencjat - Moja przysztosc
Warsztaty rozwijajace potencjat osobisty

zapisy
obowiazkowe a

\ Poradniciwo socjalne Pamigtaicif% @

dyzur w kazdag srode 10:00 - 12:00 ze jestesmy dla WAS g
Tel. 798 260 280

terminy ustalane indywidualnie

terminy ustalane indywidualnie w Miejskim Osrodku Pomocy Spoltecznej w Bielsku—Bialej

Tel. 5331237 190 Miejskie Centrum Ustug Spotecznosciowych
ul. Wzgorze 14, Bielsko—Biata

Zajecia Romputerowe Godziny: 07:30 - 15:30
Tel. 33 50 66 412: 33 50 66 402

Tel. 531257190

g Tel. 531237 190
Spotkania z Doradca zawodowym

terminy ustalane indywidualnie

Tel. 531237 190




