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WTOREK dla mieszkancow Bielska—Bialej
03 grudzien 15:00-17:00 NOWOSC w KIS!
Spleceni widczka 05 grudzien 11:00-13:00 (czwartek)
Zajecia z wioczka Grupowe spotkanie z Psychologiem

ABC skutecznej

10 grudzien 15:00-17:00 komunikacji interpersonalnej
Postaw na relaks .
Warsztaty relaksacyjne (oddech, joga, relaksacja) W

17 grudzien 11:00-13:00
Spotkanie integracyjne +

wspolna gra w planszowki
w Ksigznicy Beskidzkiej w Bielsku-Biatej

‘ W ofercie KIS mamy rowniez:

Poradniciwo socjalne Pami@taicie, @

dyzur w kazdag srode 10:00 - 12:00 ze jestesmy dla WAS g
Tel. 798 260 280

@ Zapisy

3 obowiazkowe

terminy ustalane indywidualnie

terminy ustalane indywidualnie w Miejskim Osrodku Pomocy Spoltecznej w Bielsku—Bialej

Tel. 531237 190 Miejskie Centrum Ustug Spotecznosciowych
ul. Wzgorze 14, Bielsko—Biata

Zajecia Romputerowe Godziny: 07:30 - 15:30
Tel. 33 50 66 412: 33 50 66 402

Tel. 531257190

g Tel. 531237 190
Spotkania z Doradca zawodowym

terminy ustalane indywidualnie

Tel. 531237 190




