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¢

L spotkania w Kluble

SI‘E.RPIE\KI T '
R Integraciji Spotecznej

Integruj sic RAZEM Z NAMII

W razie potrzeby przvjdz

‘ z DZIECKIEM
kRazdy
CZWARTEK Spotkania integracyjne i wspierajgce
dla mieszkancow Bielska—Biate;j
07 sierpien 11:00-13:00 21 sierpien 11:00-13:00
Budowahnie poczucia wiasnej wartosci Domowe SPA - peeling w stoiku
Warsztaty z psychologiem Warsztaty tworzenia eko-kosmetykéw
wraz z relaksem
14 sierpieri 11:00-13:00 4 <
Tu i teraz to jest relaks
Warsztaty relaksacyjne (oddech, joga, relakskacja) J
zapisy
obowiazkowe

g Tel. 331230 542

‘ W ofercie KIS mamy rowniez:

Poradniciwo socjalne Pami«gtajcie, @

terminy ustalane indywidualnie ze iesteémy dla WAS a
Tel. 798 260 280

& Spotkania z Psychologiem I‘ I ,I _. _ DS

terminy ustalane indywidualnie

Tel. 33 50 66 413

w Miejskim Osrodku Pomocy Spotecznej w Bielsku—Biatej
Miejskie Centrum Uslug Spotecznosciowych
. ul. Wzgorze 14, Bielsko—Biata
Zajecia Rompuierowe Godziny: 07:30 - 15:30
terminy ustalane indywidualnie Tel. 3350 66 412: 33 50 66 402

Tel. 531237 190 Tel. 531237190

Spotkania z Doradcga zawodowym




