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/apraszamy na

f spotkaniaw Klubie
Integraciji Spotecznej

) Integruj sic RAZEM 7 NAMI

WV razie potrzeby przvjdz
z DZIECKIEM

kRazdy
CZWARTEK

11 wrzesien 11:00-13:00
Praca nad emocjami.

Nauka rozpoznawania, nazywania

| radzenia sobie z emocjami.
Warsztaty z psychologiem

Zapisy
obowigzkowe

g Tel. 531230 542

‘ VW ofercie KIS mamy rowniez:

Poradniciwo socjalne

terminy ustalane indywidualnie

Tel. 798 260 280

g Spotkania z Psychologiem

terminy ustalane indywidualnie

Tel. 33 50 66 413

Spotkania z Doradca zawodowym
Zajecia Romputerowe

terminy ustalane indywidualnie

Tel. 531237 190

SpotRania integracyjne i wspierajace

dla mieszkancow Bielska—Bialej

18 wrzesien 11:00-13:00
Spokojna gtowa.
Warsztaty relaksacyjne (oddech, joga, relakskacja)

25 wrzesien 11:00-13:00
Sita wdziecznosci.
Warsztaty tworzeia dziennikdéw wdziecznosci
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ze jestesmy dla WAS g

Miejski Osrodek Pomocy
Spotecznej w Bielsku-Biatej

w Miejskim Osrodku Pomocy Spolecznej w Bielsku—Bialej
Miejskie Centrum Ustug Spotecznosciowych
ul. Wzgorze 14, Bielsko—Biata
CGCodziny: 07:30 - 15:30
Tel. 3350 66 412; 33 50 66 402

Tel. 531237190



