/apraszamy na

spotkania w KIUbIG

LISTOP D Integracji Spoteczne;

Integruj sic RAZEM Z NAMI

WV razie potrzeby przvjdz

z DZIECKIEM
kRazdy
CZWARTEK Spotkania integracyjne i wspierajgce
a 5 | dla mieszRancow Bielska—Bialej
6 listopad 11:00-13:00 20 listopad 11:00-13:00
Grupowe spotkanie informacyjne Budowanie pewnosci siebie
Z pracownikiem socjalnym Warsztaty z psychologiem

13 listopad 11:00-13:00

Postaw na relaks
Warsztaty relaksacyjne (oddech, joga, relaksacja)

zapisy
obowiazkowe

g Tel. 531230 542

VW ofercie KIS mamy rowniez:
* Poradnictwo socjalne Pamitgtaicie, @
terminy ustalane indywidualnie ze jestesmy dla WAS =~

Tel. 798 260 280

& Spotkania z Psychologiem m ODS

Spotecznej w Bielsku-Biatej

terminy ustalane indywidualnie

Tel. 33 50 66 413

\ Klub Integracji Spotecznej (KIS)
§p0tkania Z€C Spe_cialistq reinteg@ii w Miejskim Osrodku Pomocy Spolecznej w Bielsku—Bialej
Miejskie Centrum Uslug Spotecznosciowych
. ul. Wzgorze 14, Bielsko—Biala
Zaj¢cia Romputierowe Codziny: 07:30 - 15:30
terminy ustalane indywidualnie Tel. 33 50 66 412: 33 50 66 402

Tel. 531237 190 Tel. 531237190

Spoikania z Doradca zawodowym




