'KLUB INTEGRACJI

SPOLECZNEJ

LAPRASZAMY NA SPOTKANIA l

SIERPIEN > Terminy spotkan

Tworzenie Dziennikow

2026 I 6 wdziecznosci

Warsztaty pozytywnej codziennosci
. I
w kazdy czwartek 4 ‘

godz. 11.00 - 13.00

Sposoby na codzienny relaks
Warsztaty z relaksu

Wzmacnianie motywacji
20 do aktywnosci zawodowej
Warsztaty z psychologiem

| . . .
2 Grupowe spotkanie informacyjne
o)
JAK SIE ZAPISAC: 27 dla chcgcych zosta¢ Wolontariuszem /

| Wolontariuszka

Na spotkania obowigzuja Integruj sie RAZEM Z NAMI

Zapisy - telefon: | na spotkaniach integracyjnych i wspierajgcych
531 230 542 \ dedykowanych dla mieszkancoéw Bielska-Biatej
w wieku aktywnosci zawodowej

Poradnictwo socjalne

Spotkania z Psychologiem
Spotkania ze Specjalistg reintegracji
Spotkania z Doradca zawodowym i Klubu Integracji Spotecznej

Zajecia komputerowe

Na spotkania obowigzujg zapisy -
telefon: 531 237 190

728 Klub Integracji Spotecznej (KIS)

~ = w Miejskim Osrodku Pomocy Spotecznej w Bielsku-Biatej

é ZAPRASZAMY é Miejskie Centrum Ustug Spotecznosciowych I N T E G R UJ S I E

ul. Wzgédrze 14, Bielsko-Biata

SERDECZNIE | Godziny: 07:30 - 15:30 RAZEM

Telefon 531 237 190
Tzlsfgz 33 50 66 413; 33 50 66 402 Z N A M I
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